ANUS,
KONECNIK

DELOHA,

otoky nohou v %

CGELNI DUTINY

CELNi DUTINY

REFLEXNi ZONY
PRAVE NOHY

BOD VYSOKEHO TLAKU
PRISTITNA TELISKA —8

SRDCE
SLEZINA

SESTUPNY
TRAKENiK

NADLEDVINKA
ZALUDEK —

BRISNI PLETEN

SLINIVKA
ZLUENIK
VZESTUPNY

TRAKCNIK
ZAKLOPKA

MOCOVY MECHYR
ESOVKA

TLUSTEHO STREVA
KONECNIK

BOD NESPAVOSTI
POHLAVNI ZLAZA

SLEPE STREVO

TRISLO
HORNI GAST
LYMFATICKEHO SYSTEMU
DOLNI EAST
LYMFATICKEHO SYSTEMU
BOD PASU

ZEBRA

REFLEXN| ZONY
HRBETU NOHY

HRUD
HRUDNI KOS

AKUSTICKA SPLET,
VNITRNI UCHO

REFLEXNI ZONY
VNEJSI NOHY

REFLEXNI ZONY
VNITRNI NOHY

HRDLO, PRUDUSNICE
HLASIVKY

PODBRISEK

TRISLO
HORNI CAST
DOLNI CAST LYMFATICKEHO SYSTEMU
LYMFATICKEHO SYSTEMU
ZEBRA

BRANICE

BEDERNI OBRATLE
HRUDNI OBRATLE

NADLEDVINKA

Humanscale |«

Masazi proti bolestem

REFLEXNI ZONY
LEVE NOHY

Existuji rizné zpusoby masazi a
metod terapie. PFi pouZivani
masazni kolébky je mozné vyuZzit
jednu  z osvédéenych  metod,
ktera vznikla jiz pfed stovkami let
na dalném vychodé. Jedna se o
reflexologii, kterd vychazi z
predpokladu, Ze na chodidlech
nohou je uloZena kompletni mapa
lidského téla. Nachazeji se tu
zéony a reflexni body, které
odpovidaji prakticky viem
organim lidského téla. Rika se,
Ze na chodidlech existuje 62
akupunkturnich bodd a 7200
nervovych  zakonceni,  které
prechazeji do michy a odtud do
vSech organll. Masézi pfislusné
partie chodidla muazeme
dosahnout znamenitych vysledki
v pfipadé lécby astmatu, stresu,
Unavy, bolesti hlavy a dalSich.

Postup je velice jednoduchy.
Sta¢i se pohodiné posadit a
masirovat pfislusné misto dle
pfilozené kresby. Zpocatku se
muZze stat, Ze se v masirovaném
misté a také pfislusném organu
projevi zvySena citlivost, ale ta

zpravidla po prvnim [éCebném
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